
Додаток 2  

до наказу начальника КЗ ЛОР 

«Львівський ліцей з посиленою 

військово-фізичною підготовкою 
імені Героїв Крут» 

від «28»  серпня 2025 р. № 253-од 

 

РОЗПОРЯДОК ДНЯ 

Львівського ліцею з посиленою військово-фізичною підготовкою імені 

Героїв Крут на 2025–2026 н.р. 

 

№ 
з/

п 

Найменування 
заходів 

Понеді
лок 

Вівтор
ок 

Серед
а 

Четве
р 

П’ятн
иця 

Субот
а 

Неділ
я 

1.  

Підйом головних 

сержантів рот, 

заступників 

командирів взводів. 

06.20 06.20 06.20 06.20 06.20 06.20 08.20 

2.  Підйом ліцеїстів.  06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 08.30 

3.  

Ритуал підйому 

Державного 

Прапора України.    

06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 06.30 08.30 

4.  

Прибирання 

приміщень та 

території (ліцеїсти 

тимчасово звільнені 

лікарем від 

фізичних 

навантажень). 

-- 
06.40-

07.05 

06.40-

07.05 

06.40-

07.05 

06.40-

07.05 

06.40-

07.05 
-- 

5.  
Ранкова фізична 

зарядка 
-- 

06.40- 

07.05 

06.40- 

07.05 

06.40- 

07.05 

06.40- 

07.05 

06.40- 

07.05 
-- 

6.  
Заправлення ліжок, 

ранковий туалет. 

06.30-

06.45 

07.05-

07.15 

07.05-

07.15 

07.05-

07.15 

07.05-

07.15 

07.05-

07.15 

08.40-

09.00 

7.  

Підготовка до 

уроків, ранковий 

огляд, перевірка 

готовності до 

уроків: 

1 НР 

 

06.45-

07.15 

 

07.15-

07.45 

 

07.15-

07.45 

 

07.15-

07.45 

 

07.15-

07.45 

 

07.15-

07.45 

-- 

2 НР 

06.45-
07.00, 

…  

07.15-

07.15-
07.30, 

…  

07.45-

07.15-
07.30, 

…  

07.45-

07.15-
07.30, 

…  

07.45-

07.15-
07.30, 

…  

07.45-

07.15-
07.30, 

…  

07.45-



№ 

з/

п 

Найменування 

заходів 

Понеді

лок 

Вівтор

ок 

Серед

а 

Четве

р 

П’ятн

иця 

Субот

а 

Неділ

я 

07.30 08.00 08.00 08.00 08.00 08.00 

3 НР 
07.00-

07.30 

07.30-

08.00 

07.30-

08.00 

07.30-

08.00 

07.30-

08.00 

07.30-

08.00 

8.  

Перший сніданок 

1 НР 

 

07.15-

07.30 

 

07.45-

08.00 

 

07.45-

08.00 

 

07.45-

08.00 

 

07.45-

08.00 

 

07.45-

08.00 
09.10- 

09.30 2 НР 
07.00-

07.15 

07.30-

07.45 

07.30-

07.45 

07.30-

07.45 

07.30-

07.45 

07.30-

07.45 

3 НР 
06.45-

07.00 

07.15-

07.30 

07.15-

07.30 

07.15-

07.30 

07.15-

07.30 

07.15-

07.30 

9.  

Прибуття ліцеїстів, 

які проживають 

вдома  

до 

07.30 

до 

07.30 

до 

07.30 

до 

07.30 

до 

07.30 

до 

07.30 
-- 

10.  

Шикування ліцею. 
Ритуал підйому 

Державного 

Прапора України. 

Постановка завдань 

на навчальний 

тиждень. 

07.40-

08.00 
-- -- -- -- -- -- 

11.  1 година занять  
08.15-

09.00 

08.15-

09.00 

08.15-

09.00 

08.15-

09.00 

08.15-

09.00 

08.15-

09.00 
-- 

12.  
Загальнонаціональн
а хвилина мовчання 

09.00-
09.01 

09.00-
09.01 

09.00-
09.01 

09.00-
09.01 

09.00-
09.01 

09.00-
09.01 

09.00-
09.01 

13.  2 година занять 
09.10-

09.55 

09.10-

09.55 

09.10-

09.55 

09.10-

09.55 

09.10-

09.55 

09.10-

09.55 
-- 

14.  Другий сніданок 
09.55-

10.15 

09.55-

10.15 

09.55-

10.15 

09.55-

10.15 

09.55-

10.15 

09.55-

10.15 
-- 

15.  3 година занять 
10.15-

11.00 

10.15-

11.00 

10.15-

11.00 

10.15-

11.00 

10.15-

11.00 

10.15-

11.00 
-- 

16.  
4 година занять 

11.10-

11.55 

11.10-

11.55 

11.10-

11.55 

11.10-

11.55 

11.10-

11.55 

11.10-

11.55 
-- 

17.  
5 година занять 

12.05-
12.50 

12.05-
12.50 

12.05-
12.50 

12.05-
12.50 

12.05-
12.50 

12.05-
12.50 

-- 

18.  
6 година занять 

13.00-

13.45 

13.00-

13.45 

13.00-

13.45 

13.00-

13.45 

13.00-

13.45 

13.00-

13.45 
-- 

19.  Прибирання 

навчальних 

кабінетів 

13.45-

13.50 

13.45-

13.50 

13.45-

13.50 

13.45-

13.50 

13.45-

13.50 

13.45-

13.50 
-- 

20.  Заходи за планами 13.50- 13.50- 13.50- 13.50- 13.50- 13.50- -- 



№ 

з/

п 

Найменування 

заходів 

Понеді

лок 

Вівтор

ок 

Серед

а 

Четве

р 

П’ятн

иця 

Субот

а 

Неділ

я 

командирів 

навчальних рот: 
1 НР 

14.30 14.30 14.30 14.30 14.30 14.30 

2 НР 

13.50-

14.10 

… 

14.30-

14.50 

13.50-

14.10 

… 

14.30-

14.50 

13.50-

14.10 

… 

14.30-

14.50 

13.50-

14.10 

… 

14.30-

14.50 

13.50-

14.10 

… 

14.30-

14.50 

13.50-

14.10 

… 

14.30-

14.50 

-- 

3 НР 
14.10-

14.50 

14.10-

14.50 

14.10-

14.50 

14.10-

14.50 

14.10-

14.50 

14.10-

14.50 
-- 

21.  Обід:  

1 НР 

14.30-

14.50 

14.30-

14.50 

14.30-

14.50 

14.30-

14.50 

14.30-

14.50 

14.30-

14.50 

14.30-

15.00 

2 НР 14.10-

14.30 

14.10-

14.30 

14.10-

14.30 

14.10-

14.30 

14.10-

14.30 

14.10-

14.30 

3 НР 13.50-

14.10 

13.50-

14.10 

13.50-

14.10 

13.50-

14.10 

13.50-

14.10 

13.50-

14.10 

22.  Заходи 

господарського дня 
-- -- -- -- 

15.00-

16.35 
-- -- 

23.  

1-ша година 

самостійної 

підготовки (7-й 

урок): проведення 
додаткових занять з 

окремими 

категоріями 

ліцеїстів 

15.00-
15.45 

15.00-
15.45 

15.00-
15.45 

15.00-
15.45 

17.00-
17.45 

-- -- 

2-га година 

самостійної 

підготовки, 

додаткові і 
факультативні 

заняття 

15.50-

16.35 

15.50-

16.35 

15.50-

16.35 

15.50-

16.35 

17.50-

19.15 
-- -- 

24.  Підвечірок 
16.40-

16.55 

16.40-

16.55 

16.40-

16.55 

16.40-

16.55 

16.40-

16.55 
-- -- 

25.  

Заняття в гуртках і 

спортивних 

секціях, заходи 

виховної та 

спортивно-масової 
роботи. 

17.00-

19.15 

17.00-

19.15 

17.00-

19.15 

17.00-

19.15 

17.00-

19.15 

15.00-

17.15 
-- 



№ 

з/

п 

Найменування 

заходів 

Понеді

лок 

Вівтор

ок 

Серед

а 

Четве

р 

П’ятн

иця 

Субот

а 

Неділ

я 

26.  

Перевірка і відбуття 

у звільнення 
ліцеїстів, що 

проживають у м. 

Львові (в будні дні) 

та інших ліцеїстів 

(сб-нд). 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

15.00-

15.30- 
-- 

27.  

Завершення 

самостійної 

підготовки, 
перевірка домашніх 

завдань, підбиття 

підсумків у 

навчальних взводах 

19.15-
19.45 

19.15-
19.45 

19.15-
19.45 

19.15-
19.45 

19.15-
19.45 

-- -- 

28.  

Вечеря: 

1 НР 

19.45-

20.00 

19.45-

20.00 

19.45-

20.00 

19.45-

20.00 

19.45-

20.00 

20.00-

20.20 

20.00-

20.20 

2 НР 20.15-

20.30 

20.15-

20.30 

20.15-

20.30 

20.15-

20.30 

20.15-

20.30 

3 НР 20.00-

20.15 

20.00-

20.15 

20.00-

20.15 

20.00-

20.15 

20.00-

20.15 

29.  

Час для особистих 
потреб ліцеїстів, 

підготовка до 

наступного дня, 

вечірній туалет 

20.30-

21.30 

20.30-

21.30 

20.30-

21.30 

20.30-

21.30 

20.30-

21.30 

20.30-

22.00 

20.30-

21.30 

30. 2 

Відбій. Ритуал 

спуску Державного 

Прапора України. 

21.30 21.30 21.30 21.30 21.30 22.00 21.30 

Примітки: 

1. Робочий день: 
- для керівного складу ліцею: 08.00 – 17.00, перерва на обід 13.00-

14.00, вихідні дні – субота, неділя.   

- для командирів навчальних рот - старших офіцерів-вихователів – 

08.00-17.00, перерва на обід 13.30-14.30, вихідні дні – субота, неділя. 

- для командирів навчальних взводів – офіцерів-вихователів – 11.00-

20.00, перерва на обід – 14.30-15.30, вихідні дні – субота, неділя; 

- для вихователів навчальних взводів: 14.00 – 20.00, вихідні дні – 
субота, неділя; 



- для вчителів робочий день розпочинається о 08.00 год. та 

регламентується правилами внутрішнього трудового розпорядку і розкладом 

занять при 6-денному навчальному тижні; 

- для інших працівників ліцею: 08.00-17.00, перерва на обід – 13.00-
14.00, а також виходячи з графіків роботи відповідних структурних 

підрозділів. 

2. Інформування ліцеїстів щодо найважливіших суспільних 

подій: понеділок-п’ятниця, на початку першої години самостійної підготовки 

протягом 5 хвилин, проводять командири навчальних взводів – офіцери-

вихователі, вихователі, класні керівники. 

3. Робота бібліотеки: понеділок-п’ятниця: 09.00-19.30, перерва на обід 

13.30-14.30; 
4. Господарський день у п’ятницю та передсвяткові дні з 15.30 до 

17.00: 

а) інструктаж щодо заходів безпеки: з 15.30 до 15.35;  б) отримання 

інвентаря для прибирання: з 15.35 до 15.40. 

5. Стажування у виконанні обов’язків осіб добового наряду: 

- у відповідності до алгоритму чергування добового наряду, 

затвердженого начальником ліцею; розвід наряду – о 08.30 год. 
7. Амбулаторний прийом черговим медичним працівником ліцеїстів - 

щодня 15.30-17.00, у невідкладних випадках – негайно. 

8. Надання індивідуальних консультацій практичним психологом: 

понеділок-п’ятниця 15.30-20.30. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Заступник начальника ліцею з навчальної роботи 

підполковник                                Тарас  ГРИЦЕВИЧ 
 


	РОЗПОРЯДОК ДНЯ
	Львівського ліцею з посиленою військово-фізичною підготовкою імені Героїв Крут на 2025–2026 н.р.

