
ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА В
УМОВАХ БОЮ

11 КЛАС. ТРЕНІНГ № 5



Урок 1

Ознайомлення з протоколами
TCCC. Правила
самоврегулювання. Бойовий
стрес та психологія
екстремальних ситуацій.
Військові професії (бойові
медики)



"Червона зона" – це не тільки поле бою, а й будь-яке місце,
де ви або інші опинилися в небезпеці. Це може бути й
знайоме перехрестя, де сталася ДТП, або ж під'їзд, де
сталася бійка. Ваша безпека – це перший крок до
порятунку інших.



Бойовий медик — це не просто рятувальник, а людина, яка
не лише володіє медичними знаннями, а й вміє діяти в
екстремальних умовах: під вогнем, без належного
обладнання, в умовах, коли не можна втрачати ані секунди.



Допомога під вогнем
(Care Under Fire)

Тактична польова допомога
(Tactical Field Care)

Допомога під час евакуації
(Tactical Evacuation Care)

ФАЗИ ПРОТОКОЛУ ТССС 
(TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE)
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РЕАКЦІЇ НА СТРЕС

Джерело: Cranium Kids Media

БОРОТЬБА ВТЕЧА СТУПОР

https://craniumkidsmedia.com/blog-7-2/


ПОСЛІДОВНІСТЬ ДІЙ В УКРИТТІ

БЕЗПЕКА САМООЦІНКА ДОПОМОГА ІНШИМ



Дихання “Квадрат”

Дихання “Вуса”

М’язовий стоп-кадр

ТЕХНІКИ
ЗАЗЕМЛЕННЯ 
І ДИХАННЯ

Вправа “5-4-3-2-1”1
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Урок 2
Правила поводження при трьох фазах
TCCC. Переміщення пораненого із
зони прямої загрози





ПЛАН ПОРЯТУНКУ

Роззброїти
пораненого

Перемістити
пораненого

Надати
допомогу





https://youtu.be/-JNrqpYtvLU?si=5t822LDmZDpYtg88


https://youtu.be/-JNrqpYtvLU?si=5t822LDmZDpYtg88


ДОДАТКОВІ МЕТОДИ ЕВАКУАЦІЇ

https://youtu.be/-JNrqpYtvLU?si=5t822LDmZDpYtg88










https://youtu.be/-JNrqpYtvLU?si=5t822LDmZDpYtg88


https://youtu.be/-JNrqpYtvLU?si=5t822LDmZDpYtg88


Урок 3
Надання допомоги на етапі
тактичних умов. Алгоритм MARCH.
Склад аптечки



https://youtu.be/-JNrqpYtvLU?si=5t822LDmZDpYtg88


A - Airway (Дихальні шляхи)

R - Respiration (Дихання)

C - Circulation (Циркуляція)

АЛГОРИТМ
MARCH

M - Massive Hemorrhage 
(Масивна кровотеча)
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H - Hypothermia/Head Injury 
(Гіпотермія/Травми голови)
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https://youtu.be/-JNrqpYtvLU?si=5t822LDmZDpYtg88


10

зупинка
кровотечі

забезпечення
прохідності

дихальних шляхів

надання
допомоги при
грудних ранах

профілактика
інфекцій

ПРИЗНАЧЕННЯ АПТЕЧКИ IFAK 
(INDIVIDUAL FIRST AID KIT)



СКЛАД АПТЕЧКИ IFAK
(INDIVIDUAL FIRST
AID KIT)

Компресійний бинт
(ізраїльська

пов’язка)

Турнікет

Назофарингеальна
трубка

Гемостатичний засіб

Оклюзійна пов’язка

Термоковдра

Маркер Медичні ножиці Медичні рукавички



https://youtu.be/-JNrqpYtvLU?si=5t822LDmZDpYtg88


Урок 3
Огляд постраждалого. Ознаки
критичної кровотечі.  













Урок 5-6

Способи зупинки масивної
кровотечі: тампонування та
турнікети. Ознайомлення з роботою
турнікетів. Правила накладання
турнікетів





ВИДИ ТУРНІКЕТІВ

ЗА ПРИНЦИПОМ
РОБОТИ

механічні та напівавтоматичні

вузлові, абдомінальні, для кінцівок
ЗА
ФУНКЦІОНАЛЬНІСТЮ



МЕХАНІЧНІ ТУРНІКЕТИ ДЛЯ КІНЦІВОК 
(З ВОРОТКОМ АБО З ХРАПОВИМ МЕХАНІЗМОМ)

ДЖЕРЕЛО: ЄТУРНІКЕТ

https://eturniket.com/tourniquets/yaki-ye-tipi-turniketiv


ДЖЕРЕЛО: ЄТУРНІКЕТ

https://eturniket.com/tourniquets/yaki-ye-tipi-turniketiv


ПНЕВМАТИЧНІ ТУРНІКЕТИ ДЛЯ КІНЦІВОК
(НАПІВАВТОМАТИЧНІ)

ДЖЕРЕЛО: ЄТУРНІКЕТ

https://eturniket.com/tourniquets/yaki-ye-tipi-turniketiv


ВУЗЛОВІ (МЕХАНІЧНІ ТА ПНЕВМАТИЧНІ)

ДЖЕРЕЛО: ЄТУРНІКЕТ

https://eturniket.com/tourniquets/yaki-ye-tipi-turniketiv


АБДОМІНАЛЬНІ (ПНЕВМАТИЧНІ)

ДЖЕРЕЛО: ЄТУРНІКЕТ

https://eturniket.com/tourniquets/yaki-ye-tipi-turniketiv


Перевірте кишені на наявність сторонніх предметів 
перед накладанням турнікета 

Якщо накладаєте турнікет на ногу чоловіку, перевірте,
щоб не затиснути статеві органи.

“High and Tight” (високо й туго). В червоній зоні - максимально високо
на кінцівку; в жовтій зоні - прицільно, на 5 см вище поранення.

ПРАВИЛА НАКЛАДАННЯ ТУРНІКЕТА
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https://youtu.be/HfbMxNnxUiQ?si=HdD7J-prYrH-_EsT


https://youtu.be/HfbMxNnxUiQ?si=HdD7J-prYrH-_EsT


ПОКРОКОВІ ДІЇ ОСОБИ, ЩО НАДАЄ
ДОПОМОГУ ПРИ МАСИВНІЙ КРОВОТЕЧІ

1. Огляд
2. Знайти
кровотечу

3. Рішення 4. Накладання



https://youtu.be/HfbMxNnxUiQ?si=HdD7J-prYrH-_EsT


Урок 7
Правила
тампонування
поранення



https://youtu.be/HfbMxNnxUiQ?si=HdD7J-prYrH-_EsT


https://youtu.be/MVNGobXKO3Y?si=qYhv4vhkJ-s2ULB-


https://youtu.be/MVNGobXKO3Y?si=qYhv4vhkJ-s2ULB-


https://youtu.be/MVNGobXKO3Y?si=qYhv4vhkJ-s2ULB-


P - Push (Ввести)

P - Pile (Залишити горбик)

P - Pressure (Тиск)

ТЕХНІКА
ТАМПОНУВАННЯ:
АЛГОРИТМ 4P

P - Peel (Витягнути)1
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Ділянка Мета/Застосування Ключові ризики Інструкції Ознаки ефективності

Кінцівка

Підтримка тиску
після тампонування,
або як самостійний
метод при менш

критичних
кровотечах

Надмірне затягування,
що призводить до

ішемії

Накладати поверх затампонованої
рани. Протягнути бинт через
аплікатор, створити тиск та

зафіксувати

Кровотеча зупинена,
пульс і відчуття
нижче пов'язки

збережені

Шия
Підтримка тиску

після тампонування
вузлової кровотечі

Перетискання дихальних
шляхів або судин, що
ведуть до мозку; ризик

задушення

Обережно накладати, уникаючи
надмірного тиску на трахею.

Забезпечити підтримку тиску, не
порушуючи дихання

Кровотеча зупинена,
дихання не утруднене

Пахова
ділянка

Підтримка тиску
після тампонування
вузлової кровотечі

Використання
невідповідних

ортопедичних бандажів,
що не забезпечують

компресії

Використовувати звичайний
ізраїльський бандаж або

компресійну пов'язку. Створити
компресію на затамповану ділянку

Кровотеча зупинена,
тиск підтримується

ОСОБЛИВОСТІ НАКЛАДАННЯ КОМПРЕСІЙНОЇ ПОВ'ЯЗКИ НА РІЗНІ ДІЛЯНКИ ТІЛА



Урок 8
Контроль
прохідності
дихальних шляхів



https://youtu.be/irntCizHzug?si=CaqgDPnWlAftiUUT


https://youtu.be/irntCizHzug?si=CaqgDPnWlAftiUUT


Чую (Hear)

Відчуваю (Feel)

ПРОТОКОЛ “БАЧУ-ЧУЮ-ВІДЧУВАЮ”

Бачу (See)1

2

3





Урок 9
Запобігання проблем
з органами дихання









Урок 10

Зняття базових життєвих
показників. 
Запобігання переохолодженню.
Картка пораненого.



ПУЛЬС - ЦЕ ПОВІДОМЛЕННЯ ВІД СЕРЦЯ


